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Libri da assaggiare Cibi da conoscere
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Dal 15 al 18 ottobre alla Fortezza da Basso di Firenze torna deGustiBooks, la rassegna dedicata alle passioni della buona tavola e delle buone letture. Nato da un’idea di Aida e della rivista Gola gioconda, deGustiBooks, che si avvale della consulenza artistica di Leonardo Romanelli, arriva al terzo appuntamento con il pubblico di appassionati lettori e buongustai dopo il successo delle due prime edizioni. La rassegna prosegue il suo viaggio alla scoperta delle storie e dei personaggi più originali e innovativi che si muovono tra saperi e fornelli mettendo a punto un fitto calendario di incontri, dibattiti, degustazioni, foodshow, laboratori e presentazioni di libri. 

Leggere con gusto

Sempre più ricco lo spazio libreria che occuperà un’ampia sezione del primo piano del padiglione Spadolini; e tanti i consigli di lettura doc con la presentazione dei libri più interessanti sulla cultura del cibo: si parte giovedì 15 alle ore 17.00 con Non ci resta che mangiare di Nadia Ciopponi e Paola Marcelli (Edizioni clandestine), evento organizzato in collaborazione con la libreria Melbookstore; a seguire, alle ore 18.30, Wine Sound System. 30 vini accompagnati da buon cibo e buona musica l’ultimo lavoro del creativo Donpasta (Kowalski editore). Venerdi 16 alle ore 12.00 Maria Elisa Landi presenta “Senza Segreti”

 Michele Marziani e Marco Salzotto, gli autori di Sovversivi del gusto (NdA Press), saranno presenti sabato 17 (ore 16.00), con loro il pubblico di deGustiBooks potrà conoscere da vicino i protagonisti di un originale viaggio nell'universo enogastronomico italiano, gli animatori di uno dei blog più cliccati. Un appuntamento importante è l'incontro con Marino Niola, professore ordinario di Antropologia cullturale all'Istituto universitario Suor Orsola Benincasa di Napoli e docente di Antropologia dell'alimentazione all'Università di Scienze gastronomiche di Pollenzo e Colorno: il suo Si fa presto a dire cotto (Il Mulino) è uno fra i volumi più interessanti degli ultimi anni sul tema del cibo come specchio del rapporto dell'uomo con se stesso e la propria identità (sabato 17 ore 17.30). Cibi e luxus di Roma imperiale. Sapori, vizi e misteri delle libagioni dei cesari (Edizioni Qualevita) è il titolo del libro di Stanislao Liberatore che verrà presentato domenica 18 ore 11.00. Un evento da non perdere, l’incontro con il food blogger angloindiano Simon Majumdar, autore di Eat My Globe (John Murray Publishers), un appassionante diario di viaggio alla ricerca del piacere del cibo. Simon, dopo dieci anni di lavoro nel mondo dell'editoria, ha deciso di seguire un sogno, un anno in giro per il mondo, e una grande passione, il cibo. Così è nato il suo primo libro Eat My Globe, diventato in poco tempo un caso letterario, e le presentazioni in giro per il mondo si moltiplicano. deGustiBooks è la prima tappa italiana (domenica 18 ore 17.30).

L'orto di deGustiBooks

Fra gli ingredienti centrali dell’edizione 2009: il progetto orti urbani. Nato da un’attenzione diffusa alla qualità della vita e all'ambiente, dalla ricerca di nuovi percorsi di microautonomia alimentare e dal recupero di aree abbandonate, il fenomeno orti urbani è diventato uno dei temi più dibattuti nell’agenda mondiale. Personaggi famosi, semplici cittadini o amministrazioni pubbliche particolarmente sensibili al richiamo della green revolution hanno messo in moto una vera e propria gara e oggi sono tantissimi i casi di orti urbani in tutto il mondo. E anche deGustiBooks avrà il suo angolo di verde urbano, un luogo dove i visitatori della rassegna potranno prendere ispirazione per il proprio orto fai da te: perché non provare sul balcone di casa? In programma un incontro con esperti del settore che parleranno delle loro esperienze e metteranno a confronto le varie opinioni sull’argomento (venerdì 16 ore 16.00) con una degustazione finale di prodotti dell'orto. È previsto anche un simpatico laboratorio a tema per bambini. Tra gli appuntamenti da non perdere Orto circuito, degustazione con prodotti dell’orto a cura dello chef Arturo Dori, e la presentazione del libro Food & flowers (Mondadori Electa) la cui autrice, Donna Brown, mostrerà come preparare fantasiose composizioni di fiori, frutta e verdura. 

Food Show

Cuore della rassegna, l’appuntamento quotidiano con i Food Show, vere e proprie lezioni di alta cucina condotte da chef di grande talento. Si parte con una coppia di classe: la simpatica Velia De Angelis, volto tra i più noti di Chef per un giorno - il programma televisivo in onda su Discovery Real Time e su la 7 che trasforma il Vip di turno in un aspirante cuoco - e Maurizio Di Mario, genio 

creativo della pasticceria italiana, consulente ricercatissimo in Italia e all’estero, protagonisti del primo Food Show giovedì 15 alle 18.00. Venerdì 16 (ore 18.00) sarà la volta di Sergio Maria Teutonico, milanese di nascita ma abruzzese nel cuore, un executive chef con esperienza internazionale, docente presso prestigiose scuole di alta cucina e curatore di autorevoli rubriche enogastronomiche. Teutonico realizzerà una ricetta originale nata dall’esperienza del ristorante Il Labirinto, uno fra i più interessanti progetti enogastronomici oggi in Italia. Una sorpresa, l’incontro che avrà per protagonista Arturo Dori (sabato 17 ore 18.00). L’ex patron del ristorante Cavolo Nero di Firenze da pochi mesi ha deciso di dedicarsi a una nuova attività, trasformandosi in un perfetto chef à porter, un cuoco a domicilio per eventi privati molto esclusivi. Le sue cene sono precedute da brevi lezioni sui piatti in programma, e da degustazioni di vini importanti. Intenso il programma dei Food Show domenica 18: si parte alle 13.30 con i cuochi di Girogustando, manifestazione gemellata per il primo anno con deGustiBooks e ideata da Confesercenti Siena, che avrà come protagonisti Pierino “Bagoga” Fagnani della Grotta di Santa Caterina e Mauro Tigli della Grotta del Gallo Nero di Siena. E per concludere, due grandi ritorni (senza di loro deGustiBooks non sarebbe lo stesso!), l’insostituibile Filippo La Mantia, sempre più impegnato nel portare i sapori della sua Sicilia all’ombra del Colosseo (ore 16.30) e il maestro Italo Bassi, primo chef, con Riccardo Monco, dell'Enoteca Pinchiorri a Firenze (ore 18.00). 

Degustando e dintorni

Ricchissimo il programma delle degustazioni e dei laboratori aperti al pubblico. Doppio appuntamento con Andrea Gori, il sommelier più multimediale in circolazione, l’unico che in un battito di bit riesce a coniugare internet e un buon bicchiere di vino. Quest'anno Andrea condurrà due degustazione decisamente originali: Viticoltura biodinamica: stregoneria o realtà (sabato 17 ore 19.30); Tutti i colori del Rosè. I chakra e la forza positiva del rosa (domenica 18 ore 19.30). A cura di Sandro Bosticco le degustazioni firmate Gola gioconda, una serie di incontri a dir poco singolari: Si fa presto a dire extravergine! (giovedì 15 ore 16.30); La disfida dell’abbinamento (venerdì 16 ore 16.30); Cinque santi e un peccatore (venerdì 16 ore 19.30); Bere vino: il bicchiere fa la differenza? (sabato 17 ore 16.30); L’arcobaleno del gusto: occhio vs palato (domenica 18 ore 15.00). Pausa caffè con Torrefazione Mokaflor che presenta tutti i giorni alle 11.00 e alle 16.00  l'evento Il caffè: differenze e sfumature di un pianeta sconosciuto, degustazioni guidate per gli amanti dell’espresso che potranno assaggiare miscele poco conosciute e apprendere i segreti per un caffè perfetto. Aggiungi un blogger a tavola! è il titolo del secondo raduno di blogger enogastronomici organizzato domenica 18 a partire dalle ore 10.30. Un appuntamento imperdibile per tutti i gourmet appassionati di new media che avranno modo di confrontarsi e discutere sulla comunicazione del cibo nell’epoca del web 2.0. Ogni food blogger avrà a disposizione cinque minuti per presentare il proprio blog (iscrizioni a info@degustibooks.it). A partire da venerdì 16 (ore 12.00), l'appuntamento è con Panino d'autore by Negroni, il simpatico cooking show in cui prestigiosi chef italiani (tra cui il fiorentino Marco Stabile) realizzeranno panini di altissima creatività gastronomica. Un’occasione unica per scoprire i segreti del panino perfetto! E sarà ancora Marco Stabile a reinterpretare alcuni piatti tipici fiorentini presso lo stand di I-Place Concept Store (ogni giorno dalle 18.00 alle 20.00): una dimostrazione in diretta con assaggio finale del piatto cucinato, il tutto accompagnato da un ottimo vino abbinato
Appuntamento effervescente per gli amanti delle bollicine con la presentazione della guida Le migliori 99 maison di champagne – edizione 2010 (edizioni Estemporanee), alla presenza degli autori, di alcuni membri del gruppo Emotions Divines e di Andrea Gori, vice ambasciatore dello champagne in Italia 2009 (sabato 17 ore 10.00). Con più di 130 maison e 700 cuvée descritte, 180 locali dove degustare lo champagne in Italia e informazioni utili alla scelta e all'abbinamento, la guida rappresenta un percorso approfondito alla conoscenza di un vino unico e meraviglioso. E non è tutto: i visitatori potranno partecipare anche alla degustazione degli champagne Henriot, che tanto successo stanno riscuotendo tra gli intenditori delle bollicine. Sempre più vivace e colorata l’area DeGustiKids con i laboratori di cucina pensati per i piccoli gourmet.
Arte in tavola

Anche in questa terza edizione deGustiBooks non rinuncia all’incontro tra arte e gastronomia. Sicuramente originale l’allestimento di Sulla via dei sapori, la mostra che raccoglie oltre 100 menù storici provenienti dalle tavole di tutto il mondo, raccolti dal viareggino Raffaello (Lello) Pieraccini nell’arco di oltre venti anni. A partire dai primi anni sessanta questo insolito collezionista, amante della buona tavola ma anche delle forme in cui essa si esprimeva, ha raccolto oltre 200 menù. Da Buenos Aires a Tahiti, da Londra a Tokyo, senza dimenticare l’Italia, un viaggio tra i piatti che hanno fatto la storia della cucina mondiale. Da segnalare, i piccoli menù-cartolina delle compagnie di volo e di società di navigazione, veri e propri camei d’altri tempi. Uno spazio tematico ospiterà Love Difference (in collaborazione con Cittadellarte – Fondazione Pistoletto), un progetto che coinvolge 12 paesi dell'area mediterranea e ha come obiettivo l’incontro tra le culture attraverso arte e gastronomia. Ogni giorno (dalle 15.00 alle 23.00) nell’area dedicata si svolgerà un workshop in collaborazione con Gudran for Art and Development in cui il pubblico sarà coinvolto nella realizzazione di tanti tappeti mediterranei, originali e colorati angoli di stoffa dove i visitatori potranno sostare per leggere, rilassarsi e assaggiare dolci provenienti da ogni parte del mondo. Il gusto del riciclo è il titolo della mostra-istallazione di Guia Pozzi che a deGustiBooks presenterà una serie di opere realizzate dalla commistione di oggetti di uso qutidiano con materiali provenienti dal mondo del vino. Forme inedite e originali che prendono vita proprio a partire dalla ridefinizione delle proprie funzioni: un percorso da oggetto quotidiano a manufatto artistico. 

Gli spettacoli

Un appuntamento tra i più attesi in programma è Come diventare sommelier in 50 minuti, spettacolo semiserio sui vizi, le curiosità, e i tic degli appassionati del nettare di Bacco. Condotto dal brillante Leonardo Romanelli, l'evento sarà una lezione d'artista, ma con un occhio alla commedia dell'arte (sabato 17 ore 21.30). Un Rosae per te … ricette speciali di donne speciali avrà come protagoniste Silvia Maestrelli e Sandra Salerno. I vini di Villa Petriolo incontrano la cucina creativa di “Un tocco di zenzero” e daranno vita a una originale divagazione enogastronomica (venerdì 16 ore 19.30). Suggestioni e atmosfere diverse nella performance Synthesis, coreografia realizzata dalla compagnia Movimentoinactor Teatrodanza di Flavia Bucciero per la presentazione del volume Io sono il mese di ottobre di Sergio Talenti (Edizioni Aida). Memoria e futuro dell'uomo contemporaneo, alle prese con linguaggi tecnologici e ipermediali, ritrovano equilibrio e armonia all'interno di un percorso poetico in grado di illuminare il labirinto metropolitano dell'Occidente (giovedì 15 ore 21.30). All’insegna dell’incontro tra parole e musica la presentazione del libro di Alessio Lega Canta che non ti passa. Storie e canzoni di autori in rivolta francesi, ispanici e slavi (Nuovi equilibri) che si svolgerà sabato 18 ore 19.30.L'Orchestra del Rumore Ordinato, una delle più interessanti rivelazioni del panorama musicale fiorentino, sarà la protagonista dell’evento conclusivo Sulle note del vino. Progetto musicale nato da un'idea di Michele Scerra, Mike Ballini, Angelo Crocamo e Andrea Brogi, la band intreccerà le sonorità blues, swing e folk con le note e le fragranze dei vini selezionati per una degustazione molto speciale, che segnerà l'arrivederci alla prossima edizione (domenica 18 ore 21.30). 

I concorsi e i giochi 

Per gli appassionati di fotografia l’appuntamento è con Food and the city, la gara che premia gli scatti più originali sui molteplici e insoliti volti enogastronomici della città; un crocevia di culture, tradizioni, usi e costumi che proprio in cucina trovano una sintesi perfetta. Libri da assaggiare, vino da conoscere, è invece un coinvolgente gioco a squadre per tutti gli amanti del nettare di Bacco e appassionati lettori, che si diletteranno a indovinare il nome del vino sorseggiato e citazioni tratte da celebri opere di letteratura (tutti i pomeriggi alle 18.30).

Gli espositori

Enti pubblici, associazioni, aziende provenienti da ogni parte d’Italia e dalla Francia arricchiscono deGustiBooks con una vasta proposta di prodotti tipici e con progetti di qualificazione e promozione dei territori. Un viaggio attraverso i sapori, le culture, la tradizione degli artigiani del gusto e degli enti territoriali che ne tutelano le identità e ne promuovono la visibilità.
Tutti gli aggiornamenti su www.degustibooks.it
ufficio stampa deGustiBooks
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